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메타버스 콘텐츠 이용 방법

1) 메인 화면

2) 3D 전시존

3) 영상 전시존

4) 영상 학습실

5) 콘텐츠존

6) OX 퀴즈존

7) 멀티 학습실

INDEX 교수학습지도안

1) 1차시(40분) 교육 활용안

2) 2차시(80분) 교육 활용안

3) 2차시(80분) 카드보드형 VR 활용안

App 설치 방법

멀티학습실 개설 방법
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메타버스 및 VR콘텐츠 소개

2025년 새롭게 리뉴얼된 마약청정 대한민국 메타버스 플랫폼과 VR 교육 콘텐츠(Drug Free 

VR+2)를 활용하여 마약류 예방교육을 더욱 효과적으로 진행하기 위한 교육안을 제공합니다.

마약청정 대한민국 메타버스 플랫폼

메타버스 콘텐츠 구성

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

윈도우 PC, 모바일(안드로이드, iOS) 지원

VR 교육 콘텐츠(Drug Free VR+2)

윈도우 PC, 
모바일(안드로이드, iOS), 

카드보드 HMD 지원

[유아] 낯선 사람이 주는
음식의 위험성

[청소년] 마약 유통책이
되어버린 고등학생

[학부모] 내 아이도
예외가 아니다.

[외국인] 한국에 유학 온 외국인 대학생

[운전자] 건강검진 후
운전으로 가중처벌
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시(40분) 교육 활용안 
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

인사말 & 강사 소개
학습목표 안내1. 강사 및 수업 안내

(3분)

메타버스 캐릭터 생성

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)

메타버스 멀티학습실

메타버스 3D 전시존
(신체 부작용)

메타버스 콘텐츠존
(부작용 체험)

메타버스 OX 퀴즈존

마무리 설명
수업 종료
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)

강사 소개

강사 프로필

학습 목표

‘마약류’의 정의와 ‘중독’의 의미를 이해할 수 있다.1

약물 오·남용에 대해 이해하고 위험성을 알 수 있다.2

약물중독의 위험성을 알 수 있다.3

학습자 대상과 연령에 따른 학습목표 설정n

…
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)

메타버스 캐릭터 설정

메타버스 캐릭터의 외모, 의상, 착용 아이템 등을
학습자의 취향에 따라 꾸미고 닉네임을 설정합니다.

메타버스 캐릭터 설정

메타버스 세계에 입장합니다.
입장한 학습자는 ‘학습관’으로 이동하도록 지도합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

멀티 학습실 도착

학습관에 도착한 학습자는
멀티학습실로 입장하기 위해

① 문 앞으로 이동하거나,
② 키오스크를 선택합니다.

멀티 학습실 도착

멀티학습실로 입장하기 위해
메일로 전송된 비밀번호를
입력합니다.

* 교수자와 학습자는 별도 화면으로, 
비밀번호 입력 주의 필요

강의자료 교육

교수자의 강의자료와 함께
학습자 모두가 함께 모여
수업을 듣습니다.

* 멀티 학습실의 경우 교수자는 수업 시작 전, 관리 시스템을 통해
멀티학습을 개설해 놓아야 합니다. (멀티학습실 개설방법 참고)

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)

3D 전시존 도착

메타버스 세계에서
‘3D 전시존’으로 이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게 이동할 수 있습니다.

약물 중독에 대한 신체 부작용 학습

신체 모형을 클릭하여
약물 중독에 대한 위험성을 학습합니다.

신체 각 부위를 선택하면 새로이의 음성과 함께 설명이 시작됩니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)

콘텐츠존 도착

메타버스 세계에서
‘콘텐츠존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

부작용 체험 입장

부작용 체험관을 찾아
입장합니다.

게임 진행

간단한 게임을 통해
필로폰/대마초/LSD에 대한
부작용을 간접적으로
체험합니다.

강사는 게임 종료 후 학습자에게
부작용의 심각성과 위험성에 대해
다시 한번 강조합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존
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Ⅰ. 교수학습지도안

1. 1차시 총 40분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(15분)

4. 약물중독의 위험성
(5분)

5. 부작용 체험
(5분)

6. OX 퀴즈
(5분)

7. 마무리 및 종료
(2분)

OX퀴즈존 도착

메타버스 세계에서
‘OX 퀴즈존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

카테고리 선택

OX 퀴즈존 앞에 있는
돌바닥 위에 올라가
학습 대상을 선택합니다.

유아/초등/중고등으로
구분됩니다.

OX퀴즈 진행

총 다섯 문항으로 구성된
OX 퀴즈를 함께 풀며
강의 내용을 정리하고
학습을 마무리합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존
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Ⅰ. 교수학습지도안

2. 2차시(80분) 교육 활용안 
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Ⅰ. 교수학습지도안

2. 2차시 총 80분 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

인사말 & 강사 소개
학습목표 안내

메타버스 캐릭터 생성

메타버스 멀티학습실

메타버스 3D 전시존
(신체 부작용 및 마약류)

메타버스 영상학습실

메타버스 OX 퀴즈존

마무리 설명
수업 종료

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

메타버스 콘텐츠존
(부작용 체험)

메타버스 콘텐츠존
(대상별 콘텐츠)
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1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

강사 소개

강사 프로필

학습 목표

‘마약류’의 정의와 ‘중독’의 의미를 이해할 수 있다.1

약물 오·남용에 대해 이해하고 위험성을 알 수 있다.2

약물중독의 위험성을 알 수 있다.3

학습자 대상과 연령에 따른 학습목표 설정

…

2. 2차시 총 80분 구성
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Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

메타버스 캐릭터 설정

메타버스 캐릭터의 외모, 의상, 착용 아이템 등을
학습자의 취향에 따라 꾸미고 닉네임을 설정합니다.

메타버스 캐릭터 설정

메타버스 세계에 입장합니다.
입장한 학습자는 ‘학습관’으로 이동하도록 지도합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

2. 2차시 총 80분 구성
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Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

멀티 학습실 도착

학습관에 도착한 학습자는
멀티학습실로 입장하기 위해

① 문 앞으로 이동하거나,
② 키오스크를 선택합니다.

멀티 학습실 도착

멀티학습실로 입장하기 위해
메일로 전송된 비밀번호를
입력합니다.

* 교수자와 학습자는 별도 화면으로, 
비밀번호 입력 주의 필요

강의자료 교육

교수자의 강의자료와 함께
학습자 모두가 함께 모여
수업을 듣습니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

* 멀티 학습실의 경우 교수자는 수업 시작 전, 관리 시스템을 통해
멀티학습을 개설해 놓아야 합니다. (Ⅳ. 멀티학습실 개설방법 참고)

2. 2차시 총 80분 구성
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Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

콘텐츠존 도착

메타버스 세계에서
‘3D 전시존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

약물 중독에 대한 신체 부작용 학습

신체 모형을 클릭하여
약물 중독에 대한 위험성을
학습합니다.

신체 각 부위를 선택하면
새로이의 음성과 함께 설명이
시작됩니다.

약물 중독에 대한 마약류 학습

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

마약류 모형을 클릭하여
약물 중독에 대한 위험성을
학습합니다.

이론 강의 때 설명한
약물 종류별 위험성을 다시
한번 상기하며 학습합니다.

2. 2차시 총 80분 구성
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학습관 도착

학습관에 도착한 학습자는
멀티학습실로 입장하기 위해

① 문 앞으로 이동하거나,
② 키오스크를 선택합니다.

영상 학습실 선택

영상학습실로 입장하기 위해
콘텐츠를 선택합니다.

교수자는 학습자에게 적합한
콘텐츠를 안내합니다.

Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

강의자료 교육

선택한 강의를 시청합니다.

의자를 클릭하면 앉아서 감상
할 수 있습니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

2. 2차시 총 80분 구성
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Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

콘텐츠존 도착

메타버스 세계에서
‘콘텐츠존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

부작용 체험 입장

부작용 체험관을 찾아
입장합니다.

게임 진행

간단한 게임을 통해
필로폰/대마초/LSD에 대한
부작용을 간접적으로
체험합니다.

강사는 게임 종료 후 학습자에게
부작용의 심각성과 위험성에 대해
다시 한번 강조합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

2. 2차시 총 80분 구성
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Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

콘텐츠존 도착

메타버스 세계에서
‘콘텐츠존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

대상별 콘텐츠 선택

대상별 체험관을 찾아
입장합니다.

대상은 유아/청소년/학부모
/외국인/운전자로 나누어져
있습니다.

콘텐츠 체험

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

2. 2차시 총 80분 구성

콘텐츠 중간 O/X 선택지에서
각 선택별 다른 시나리오를
체험할 수 있습니다.

먼저 O 선택 시나리오 체험 후, 
X 선택 시나리오 체험 권장
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Ⅰ. 교수학습지도안

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

OX퀴즈존 도착

메타버스 세계에서
‘OX 퀴즈존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

카테고리 선택

OX 퀴즈존 앞에 있는
돌바닥 위에 올라가
학습 대상을 선택합니다.

유아/초등/중고등으로
구분됩니다

OX 퀴즈 진행

총 다섯 문항으로 구성된
OX 퀴즈를 함께 풀며
강의 내용을 정리하고
학습을 마무리합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(15분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
(15분)

2. 2차시 총 80분 구성

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시(80분) 카드보드형 VR 활용안
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

인사말 & 강사 소개
학습목표 안내

메타버스 캐릭터 생성

메타버스 멀티학습실

메타버스 3D 전시존
(신체 부작용 및 마약류)

메타버스 영상학습실

메타버스 OX 퀴즈존

마무리 설명
수업 종료

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 대상별 콘텐츠
카드보드형 VR 활용

(20분)

메타버스 콘텐츠존
(부작용 체험)

카드보드형 VR
(대상별 콘텐츠)
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1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)

Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

강사 소개

강사 프로필

학습 목표

‘마약류’의 정의와 ‘중독’의 의미를 이해할 수 있다.1

약물 오·남용에 대해 이해하고 위험성을 알 수 있다.2

약물중독의 위험성을 알 수 있다.3

학습자 대상과 연령에 따른 학습목표 설정

…
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

메타버스 캐릭터 설정

메타버스 캐릭터의 외모, 의상, 착용 아이템 등을
학습자의 취향에 따라 꾸미고 닉네임을 설정합니다.

메타버스 캐릭터 설정

메타버스 세계에 입장합니다.
입장한 학습자는 ‘학습관’으로 이동하도록 지도합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

멀티 학습실 도착

학습관에 도착한 학습자는
멀티학습실로 입장하기 위해

① 문 앞으로 이동하거나,
② 키오스크를 선택합니다.

멀티 학습실 도착

멀티학습실로 입장하기 위해
메일로 전송된 비밀번호를
입력합니다.

* 교수자와 학습자는 별도 화면으로, 
비밀번호 입력 주의 필요

강의자료 교육

교수자의 강의자료와 함께
학습자 모두가 함께 모여
수업을 듣습니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)

* 멀티 학습실의 경우 교수자는 수업 시작 전, 관리 시스템을 통해
멀티학습을 개설해 놓아야 합니다. (멀티학습실 개설방법 참고)
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)

콘텐츠존 도착

메타버스 세계에서
‘3D 전시존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

약물 중독에 대한 신체 부작용 학습

약물 중독에 대한 마약류 학습

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

마약류 모형을 클릭하여
약물 중독에 대한 위험성을
학습합니다.

이론 강의 때 설명한
약물 종류별 위험성을 다시
한번 상기하며 학습합니다.

신체 모형을 클릭하여
약물 중독에 대한 위험성을
학습합니다.

신체 각 부위를 선택하면
새로이의 음성과 함께 설명이
시작됩니다.
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학습관 도착

학습관에 도착한 학습자는
멀티학습실로 입장하기 위해

① 문 앞으로 이동하거나,
② 키오스크를 선택합니다.

영상 학습실 선택

영상학습실로 입장하기 위해
콘텐츠를 선택합니다.

교수자는 학습자에게 적합한
콘텐츠를 안내합니다.

Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

강의자료 교육

선택한 강의를 시청합니다.

의자를 클릭하면 앉아서 감상
할 수 있습니다.

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

콘텐츠존 도착

메타버스 세계에서
‘콘텐츠존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

부작용 체험 입장

부작용 체험관을 찾아
입장합니다.

게임 진행

간단한 게임을 통해
필로폰/대마초/LSD에 대한
부작용을 간접적으로
체험합니다.

강사는 게임 종료 후 학습자에게
부작용의 심각성과 위험성에 대해
다시 한번 강조합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

카드보드형 VR 세팅

스마트폰에서 VR APP(Drug
Free VR+2)을 실행한 상태로
카드보드형 HMD 교구에
부착합니다.

Drug Free VR+2 다운로드 및
설치는 [Ⅱ.앱 설치방법] 참고

대상별 콘텐츠 선택

대상별 콘텐츠를 찾아
입장합니다.

대상은 유아/청소년/학부모
/외국인/운전자로 나누어져
있습니다.

콘텐츠 체험

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)

* 카드보드형 VR의 경우 조립이 필요하며 학습자 연령과 대상에 따라
다소 시간이 소요되므로 사전에 미리 준비하는 것을 권장합니다. 
(초등 고학년 기준 30분 소요)

콘텐츠 중간 O/X 선택지에서
각 선택별 다른 시나리오를
체험할 수 있습니다.

먼저 O 선택 시나리오 체험 후, 
X 선택 시나리오 체험 권장
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Ⅰ. 교수학습지도안

3. 2차시 총 80분 카드보드형 VR 활용 구성

• 교수자는 피교육자의 대상과 연령, 학습 목표 등 현장수업 특성에 맞도록 재구성하여 수업을

진행합니다.

OX퀴즈존 도착

메타버스 세계에서
‘OX 퀴즈존’으로
이동하도록 지도합니다.

미니맵을 선택하여 빠르게
이동할 수 있습니다.

카테고리 선택

OX 퀴즈존 앞에 있는
돌바닥 위에 올라가
학습 대상을 선택합니다.

유아/초등/중고등으로
구분됩니다

OX 퀴즈 진행

총 다섯 문항으로 구성된
OX 퀴즈를 함께 풀며
강의 내용을 정리하고
학습을 마무리합니다.

콘텐츠존

영상 전시존

OX 퀴즈존

학습관 3D 전시존

1. 강사 및 수업 안내
(3분)

2. 캐릭터 생성
(5분)

3. 강의자료 교육
(20분)

4. 약물중독의 위험성
(10분)

5. 영상 학습실
(10분)

8. OX 퀴즈
(5분)

9. 마무리 및 종료
(2분)

6. 부작용 체험
(5분)

7. 카드보드형 VR
(20분)
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Ⅱ. App 설치 방법

App은 메타버스 형식으로 다양한 체험을 제공하는 ‘마약청정 대한민국’과

카드보드형 VR을 이용하여 대상별 콘텐츠만 체험할 수 있는 ‘Drug Free VR+2’로 나누어져 있습니다. 

‘마약청정 대한민국’은 PC와 모바일 모두 이용 가능하며 서로 연동하여 사용하실 수 있습니다.

‘Drug Free VR+2’은 카드보드형 VR 기기가 필요하며, 모바일로만 사용하실 수 있습니다.

메타버스 프로그램 – 윈도우 PC

1) 마약청정 대한민국 사이트에 접속합니다.

https://nodrugzone.mfds.go.kr/home/kor/main.do

2) 메타버스 다운로드를 클릭하여 내려 받습니다.

3) ‘마약청정 대한민국‘ 프로그램을 실행합니다.

프로그램 아이콘

메타버스 앱 – 아이폰(iOS)/안드로이드

1) 앱 스토어(아이폰) 또는 플레이 스토어(안드로이드)를

실행합니다.

2) ‘마약청정 대한민국’을 검색합니다.

3) 좌측 아이콘의 앱을 다운로드 받아 실행합니다.

* 메타버스 접속 후 ‘마이크’ 사용 권한 허용 필요

앱(APP) 아이콘

VR 콘텐츠 앱 – 아이폰(iOS)/안드로이드

1) 앱 스토어(아이폰) 또는 플레이 스토어(안드로이드)를 실

행합니다.

2) ‘DrugFree’를 검색합니다.

3) 좌측 아이콘의 앱을 다운로드 받아 실행합니다.

* 앱 이름 : Drug Free VR+2

앱(APP) 아이콘

* 설치 최소 사양 및 권장 사양은 54page 참고 자료 확인 바랍니다.

https://nodrugzone.mfds.go.kr/home/kor/main.do
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

1.  메인

1. 수사 수첩: 이용한 콘텐츠에 따른 나의 레벨을 확인할 수 있습니다.

2. 도움말: 메타버스 이용 방법을 확인할 수 있습니다.

3. 환경설정: 그래픽 품질과 배경음, 효과음의 음량을 조절할 수 있습니다.

4. 개선사항 요청: 메타버스 이용에 대한 개선사항을 작성할 수 있습니다.

5. 사용자 설정으로 돌아가기: 사용자 설정부터 다시 시작할 수 있습니다.

6. 온보딩: 마스코트를 클릭하면 메타버스 이용방법을 익힐 수 있습니다.

7. 2D Map: 지도에서 원하는 구역을 클릭하면 해당 구역으로 바로 이동합니다.

6

7
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

1-1.  수사수첩

수사수첩에 제시된 미션을 완료하면 레벨이 올라갑니다. 

4단계 레벨까지 모두 완료하면 임명장을 다운받을 수 있습니다.

* 수업 진행 시 1~2단계를 완료할 수 있도록 학습지도안이 구성되어 있습니다.

1단계) 마약탐지견 • 전시존 영상 2개 보기

• 전시존 신체증상 6개 알아보기

• 콘텐츠존 1개 체험하기

2단계) 마약단속관 • 전시존 영상 4개 보기

• 전시존 마약류 4개 알아보기

• 콘텐츠존 2개 체험하기

3단계) 마약 수사대 • 전시존 영상 6개 보기

• 전시존 마약류 8개 알아보기

• 콘텐츠존 3개 체험하기

• 학습관(영상 학습실) 영상 1개 시청

4단계) 

마약 특별수사본부

• 전시존 영상 8개 보기

• 전시존 마약류 12개 알아보기

• 콘텐츠존 6개 체험하기

• 학습관(영상 학습실) 영상 2개 시청

임명장 다운로드 가능
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

2. 3D 전시존 (1/4)

3D로 구현된 신체 모형과 마약류를 클릭하여 마약에 의한 부작용을 알아보는 콘텐츠

3D 전시존에 있는 신체 앞으로 이동하면, 신체 부위 명칭이 표시됩니다.

1. 명칭을 누르면, 마약류를 사용했을 때 선택한 신체에서 나타나는 증상을 확인할 수 있습니다.

2. 마약 종류를 누르면, 선택한 마약 종류에 대한 정보를 확인할 수 있습니다. 
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

2. 3D 전시존 (2/4)

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

간

마약류를 잘못 사용하거나 중독되면 간이 나빠지고 바이러스에

감염되기 쉽습니다. 우리 몸의 독소를 없애는 일을 하고 있는 간

에 병이 생기면, 해독 작용이 제대로 이루어지지 않아 간질환이나

간암 등의 병에 걸릴 수 있고 심하면 죽음에 이를 수 있습니다.

20초 O O -

뇌

마약류는 사람의 뇌에 심각한 영향을 주는 약물입니다. 우리가 생

각하고 행동하는 모든 일을 결정하는 뇌가 약물에 중독되면, 기억

력과 집중력이 떨어져 공부에 지장이 생기는 것은 물론이고 올바

른 생각을 할 수 없게 됩니다.

20초 O O -

폐

마약류를 연기로 마시면 폐나 기관지에 나쁜 영향을 주게 됩니다. 

흡입마약의 유독가스로 인해 산소가 모자라게 되고 숨 쉬는 것도

어려워져서 심하면 사망할 수 있습니다.

20초 O O -

심장

마약류를 잘못 사용하거나 중독되면 심장이 제대로 일을 할 수 없

게 됩니다. 심장이 너무 빨리 뛰거나 느리게 뛰어 혈액순환과 다

른 장기에 나쁜 영향을 주기도 하고, 심한 경우 우리 몸이나 뇌에

산소가 공급되지 않아 사망할 수 있습니다.

20초 O O -

코
마약류를 코로 들이마시면 코에도 병이 생기게 됩니다. 병이 심해

지면 코의 모양까지 바뀌거나 냄새를 맡지 못하게 될 수 있습니다.
20초 O O -

치아

마약류를 연기로 마시면 치아에도 문제가 생깁니다. 치아가 누렇

게 되고, 입 안에 세균이 많이 퍼져서 치아가 심하게 썩거나 완전

히 빠져버릴 수 있습니다.

20초 O O -

• 신체 부작용 목록
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

2. 3D 전시존 (3/4)

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

LSD

LSD는 환각작용을 일으키는 마약류로 부작용이 심해서 사용이 금

지되어 있습니다. 한 번 사용하고 나면 사용하지 않았을 때도 헛

것이 보이기도 하고 현실을 잘못 알아보게 하는 등 정상적인 생활

을 할 수 없게 합니다.

20초 O O -

GHB

GHB는 물뽕이라고 불리기도 하는 불법 마약류입니다. 먹으면 갑

자기 잠이 많이 오고 있었던 일이 잘 기억나지 않게 됩니다. 한꺼

번에 많이 먹을 경우 사망할 수 있습니다.

20초 O O -

프로
포폴

프로포폴은 수술할 때 사용하는 마취제입니다. 많이 사용하면 숨

쉬는 것을 어렵게 하여 혼수상태가 될 수도 있습니다. 반드시 전

문 의사의 지시에 따라 사용해야 합니다.

20초 O O -

엑스
터시

엑스터시는 쉽게 중독되는 불법 마약류입니다. 뇌를 많이 흥분시

키거나 심한 우울증에 걸릴 수 있고 몸의 수분이 빠져나갈 수도

있습니다.

20초 O O -

야바

야바는 필로폰에 다른 약물들을 섞어서 만든 불법 마약류입니다. 

뇌에 작용하여 기분을 변화시키고 헛것이 보일 수 있습니다. 폐와

신장을 망가뜨리기도 합니다.

20초 O O -

필로폰

필로폰은 쉽게 중독되는 불법 마약류입니다 뇌를 일시적으로 아

주 많이 흥분시키지만, 곧 심한 우울감을 느끼게 됩니다. 헛것이

보이거나 폭력성이 커져서 정상적인 생활이 어려워집니다.

20초 O O -

• 마약 종류 목록 1 (향정신성 의약품)
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

2. 3D 전시존 (4/4)

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

코카인
코카인은 쉽게 중독되는 불법 마약입니다. 뇌 뿐만 아니라 심장에

도 나쁜 영향을 주어 사망할 수 있습니다.
20초 O O -

펜타닐

펜타닐은 너무 심한 통증이 있어서 다른 약이 효과가 없을 때 사

용하는 아주 강력한 마약성 진통제입니다. 아무나 사용해서는 안

되며 필요할 경우 반드시 의사의 처방을 받아서 사용해야 합니다. 

잘못 사용하거나 많이 사용하면 숨 쉬는 것이 어려워져 사망할 수

있습니다.

20초 O O -

모르핀

모르핀은 수술하거나 아주 심한 통증이 있을 때 사용하는 강한 마

약성 진통제입니다. 아무나 사용해서는 안 되며 필요할 경우 반드

시 의사의 처방을 받아서 사용해야 합니다. 잘못 사용하거나 많이

사용하면 숨 쉬는 것이 어려워져 사망할 수 있습니다.

20초 O O -

• 마약 종류 목록 2 (마약)

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

대마초

대마초는 대마 식물의 잎, 줄기, 꽃 등을 건조시킨 마약류입니다. 

우리나라에서 대마초의 사용은 불법입니다. 일부 나라를 제외하

고 대부분의 나라에서도 대마초는 뇌의 기능을 떨어뜨리고 중독

성이 있기 때문에 불법으로 금지하고 있습니다.

20초 O O -

대마
수지

대마수지는 해시시라고도 하며 대마초보다 휠씬 강한 마약류입니

다. 따라서 대마초보다 더 심하게 뇌의 기능을 떨어뜨려 두뇌 발

달에 나쁜 영향을 주고 연기를 마시는 경우 폐도 나빠질 수 있습

니다.

20초 O O -

대마
오일

대마오일은 대마수지를 더 농축하여 만든 것으로 대마초나 대마

수지보다 훨씬 더 심각하게 뇌의 기능을 떨어뜨리고 중독성도 더

큽니다.

20초 O O -

• 마약 종류 목록 3 (대마)
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

3. 영상 전시존

마약에 대한 경각심을 주고 대처 방법을 알려주는 캠페인 영상

1. 영상 앞에 있는 돌 위에 서면 영상이 재생됩니다. 돌을 벗어나면 영상은 일시정지 됩니다.

2. 영상의 음량을 조절할 수 있습니다.

3. 영상을 전체 화면으로 볼 수 있습니다.

• 영상 목록

# 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

1 제가 약을 했습니다
(약물 오남용 및 마약류 안전정보도우미 앱 안내)

1분 O O -

2 X약 한 사람
(우리나라 마약류 복용 추세 및 1342 상담 안내)

1분 O O -

3
나약하지 않아
(마약예방 내용으로 학생들 위주의 캠페인 영상)

40초 O O -

4
먹으면 감옥가는 음식
(대마 관련 음식에 대한 경각심을 주고 해외직구 올바로 사이트 안내)

1분 O O -

5
캠페인 영상
(마약 근절 캠페인, 마약이 없어 만약이 있다.)

30초 O O -

6
BE BRAVE 마약을 거절할 용기
(마약 유혹을 거절하는 내용의 캠페인 영상)

40초 O O -

7
BE BRAVE 내 중독을 인정할 용기
(1342상담을 통해 마약류 중독에서 벗어나는 내용의 캠페인 영상)

40초 O O -

8
BE BRAVE 나를 다시 일으킬 용기 한걸음
(1342상담을 통해 마약류 중독에서 벗어나는 내용의 캠페인 영상)

40초 O O -

주의! 메타버스 내 영상 재생 시 오류가 발생하는 경우 (깜박임 또는 검은 줄 표시)

• 그래픽 품질을 낮음으로 설정하여 재생 바랍니다.

• 그래픽 품질 설정에 따라 영상의 해상도가 낮아질 수 있습니다. 
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

4. 영상 학습실 (1/3)

연령대별 학습 영상을 제공하는 개별 학습용 콘텐츠

학습관은 영상 학습실과 멀티 학습실로 이루어져 있습니다.

영상 학습실에서 학습을 원하는 영상을 시청할 수 있습니다.

1. 포탈으로 이동하면, 입장할 영상 학습실과 멀티 학습실을 선택할 수 있습니다.

2. 키오스크를 누르면 전체 화면으로 실행하며, 입장할 영상 학습실과 멀티 학습실을 선택할 수 있습니다.

- 영상 학습실은 초등, 중고등 카테고리로 나뉘어져 있으며, 영상 제목과 소요 시간이 나타납니다.

- 멀티 학습실 리스트는 현재 진행 중인 멀티 학습실 이름과 참여 인원수가 나타납니다. 

1. 학습 완료한 영상을 확인할 수 있습니다.

버튼 혹은 썸네일을 누르면 선택한 영상 학습실로 이동합니다.

2. 멀티 학습실 리스트를 새로고침 할 수 있습니다.

3. 멀티 학습실의 비밀번호를 입력하고 입장할 수 있습니다. 준비 중일 경우, 입장이 불가합니다.
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4. 영상 학습실 (2/3)

연령대별 학습 영상을 제공하는 개별 학습용 콘텐츠

- 영상 학습실에서 선택한 영상을 볼 수 있으며, 영상을 눌러 재생 및 일시 정지할 수 있습니다.

1. 의자를 눌러, 의자에 앉을 수 있습니다.

2.                  영상 학습실 목록을 확인할 수 있습니다.

3. 영상의 음량을 조절할 수 있습니다.

4.       영상을 전체 화면으로 볼 수 있습니다.

<학습 목록 팝업>
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

4. 영상 학습실 (3/3)

• 영상 목록

대상 영상 제목 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

초등

약물 오남용
의약품의 종류와 약물 오남용에 대한

위험성을 쉽게 설명한 영상 콘텐츠
4:28 O O -

카페인
일상에서 쉽게 접할 수 있는 카페인에

대한 위험성을 전달하는 영상 콘텐츠
3:27 O O -

중등

다이어트 약

식욕억제제로 인한 부작용을 알아보고

청소년기 약물 오남용의 위험성을

공부하는 영상 콘텐츠

5:32 O O -

ADHD 치료제
ADHD의 오남용 사례와 부작용을

설명하는 영상 콘텐츠
7:14 O O -

고등

엑스터시

엑스터시가 인체에 미치는 영향을

과학적으로 설명하고 부작용을 알려주는

영상 콘텐츠

7:52 O O -

대마

대마의 종류와 향정신성 작용에 대해

알아보고 청소년기 두뇌에 미치는

부작용을 설명하는 영상 콘텐츠

9:31 O O -
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5.  콘텐츠존 (1/2)

상황별 체험 콘텐츠와 마약 부작용 체험 콘텐츠로 마약의 부작용과 대처 방법을 알아보는 콘텐츠

부작용 체험에서는 마약 복용시 나타나는 부작용을 게임을 통해 체험할 수 있습니다.

유아, 청소년, 학부모, 운전자, 외국인의 총 5개 포탈에서는 상황별 체험형 콘텐츠가 제공됩니다.

1. 포탈로 이동하면, 선택한 콘텐츠를 실행할 수 있습니다.

<부작용 체험>

<대상별 콘텐츠>
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

5.  콘텐츠존 (2/2)

• 콘텐츠 목록

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

유아

어린이가 다른 사람이 주는 과자를 섭취하여 위험한

상황에 처하는 과정으로 모르는 식음료 섭취에 대한

경각심을 주는 콘텐츠

5분 O O O

청소년
용돈을 벌기 위해 마약류 운반을 하게 되는 상황으로

마약류 운반에 대한 처벌과 대처 방법을 익히는 콘텐츠
5분 O O O

외국인
외국인이 국내에서 마약을 접하게 되는 과정과 복용할

경우 처벌 및 법률 정보를 확인하는 콘텐츠
5분 O O O

학부모
자녀의 수상한 약물 복용 상황에서의 대처 방법을

체험하는 콘텐츠
7분 O O O

운전자

건강검진 중 프로포폴을 사용한 뒤 운전을 하는 상황으로

향정신성의약품 복용 후 운전의 위험성과 법률 정보를

체험하는 콘텐츠

5분 O O O

부작용 체험

(사이드 이펙트)

마약 복용 시 나타나는 부작용을 체험하는 콘텐츠

간단한 게임을 통해 필로폰/대마초/LSD에 대한 부작용을

간접적으로 체험

각 2분 O O O
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6. OX 퀴즈존 (1/4)

유아, 초등, 중고등 카테고리에 따라 마약류 관련 OX 퀴즈를 풀어보는 콘텐츠

유아, 초등, 중고등 카테고리로 나뉘어져 있으며, 선택하면 카테고리에 맞는 퀴즈가 나타납니다.

1. OX 퀴즈존 앞에 있는 돌 위에 서면 퀴즈를 실행할 수 있습니다.

2. 돌 위에 선 상태로 누르면 퀴즈를 전체 화면으로 실행할 수 있습니다. 

O, X 중 답을 선택하면, 퀴즈의 정답과 해설이 나타납니다.

- 한 카테고리의 퀴즈를 모두 풀면, 처음으로 돌아갈 수 있습니다.

1. 이전 퀴즈의 정답을 다시 선택할 수 있습니다.

2. 다음 퀴즈로 이동합니다.
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6. OX 퀴즈존 (2/4)

• 유아

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

1

Q
힘이 세지기 위해서라면 모르는 사람이 주는 약을 먹어
도 된다.

30초 O O -

A

(X) 아무리 힘이 세지고 싶어도 모르는 사람이 주는 약
을 먹으면 안되고 반드시 선생님이나 보호자에게 물어
보고 먹어야 해요.

2

Q
건강을 포기해서라도 날씬해질 수 있다면 성분을 알 수
없는 약을 먹어도 된다.

30초 O O -

A

(X) 건강을 포기하면 날씬하게 보이더라도 아름다운 사
람이 될 수 없어요. 조금 오래 걸리더라도 꾸준히 건강
한 음식을 먹고 운동을 하면 아름다운 몸을 만들 수 있
어요.

3

Q

며칠동안 잠을 잘 자지 못해서 힘들 때, 억지로 잠을 자
기 위해서라면 어린이라도 잠이 잘 오는 약을 먹어야
한다.

30초 O O -

A

(X) 억지로 잠을 자기 위해서 약을 먹기 보다는 규칙적
으로 시간을 맞춰서 잠을 자고 일어나서 생활하는 것이
건강한 생활이랍니다.

4

Q
약을 지나치게 많이 먹거나 자주 먹어서 약 없으면 아
무것도 할 수 없는 병을 ‘중독’이라고 한다.

30초 O O -

A

(O) 맞는 말이에요. 중독에 빠지면 미래의 꿈도 이루기
어려워지고 건강이나 행복한 감정도 빼앗기게 된답니
다. 그러니 약을 먹을 때는 의사 선생님이나 약사 선생
님이 알려주신 방법으로 먹어야 해요.

5

Q
세상에는 약 몇 번 먹고 쉽게 힘이 세지거나 날씬해질
수 있는 마법의 약이 존재한다.

30초 O O -

A

(X) 이 세상에는 몇 번 먹어서 날씬해지거나 쉽게 힘이
세지는 그런 마법의 약은 없답니다. 누군가 그런 약이
있다고 말하면 그것은 거짓말이거나 여러분을 속이려
고 하는 나쁜 말이니 절대 속지 마세요. 우리가 바라는
어떤 것을 이루기 위해서는 여러분 스스로 열심히 노력
해서 정당하게 성취해야 합니다.
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6. OX 퀴즈존 (3/4)

• 초등

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

1

Q
약물에 대해서 궁금하거나 어려움이 있을 때는 친구에
게 도와달라고 한다. 

30초 O O -

A

(X) 약물에 대해서 궁금하거나 어려움이 있을 때는 친구
에게 도와달라고 하기 보다는 선생님, 부모님, 약사 선
생님 등 주변의 어른들에게 도움을 요청하는 것이 맞습
니다. 

2

Q
졸리고 피곤하면 커피나 에너지 음료를 원하는 만큼 많
이 마셔도 된다.

30초 O O -

A

(X) 카페인은 뼈 성장에 중요한 칼슘 흡수를 방해하여
여러분이 키가 크고 튼튼하게 자라는 것을 방해합니다. 
그리고 여러분의 잠을 방해해서 건강에도 좋지 않아요.  

3

Q 약은 사용 기한이 있다. 

30초 O O -

A
(O) 약도 식품처럼 사용 기한이 있어요. 
꼭 사용 기한을 확인하고, 기한 안에 먹어야 해요.

4

Q 마약류는 마약, 대마, 향정신성의약품으로 분류한다.

30초 O O -

A
(O) 우리나라 법에서 마약류는 크게 마약, 대마, 향정신
성의약품으로 구분합니다.

5

Q
마트에서 구입한 에너지 음료의 경우 어린이는 2병까지
마셔도 괜찮다. 

30초 O O -

A

(X) 마트에서 구입할 수 있는 에너지 음료의 카페인 함
량은 다 다릅니다. 나이와 몸무게에 맞는 적절한 카페인
양이 있는데 그 이상을 마시게 될 경우 심장에 무리가
생기고 아플 수 있어요. 마트에서 파는 음료라도 지나치
가 많은 양의 카페인이 들어있는지 확인하고 주의해야
합니다.
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

6. OX 퀴즈존 (4/4)

• 중고등

구분 콘텐츠 내용
체험

시간

콘텐츠 체험 가능 기기

PC Mobile HMD

1

Q

병원에서 처방 받은 식욕억제제는 뇌에서 식욕과 포만 중추에
작용해서 배고픔을 못느끼게 함으로써 음식 섭취량을 줄이는
것을 원리로 한다. 

30초 O O -

A

(O) 강력한 식욕 억제 효과를 가진 약물일수록 의존도가 심하
고,  내성이 빨리 생깁니다. 흔하게는 손떨림, 가슴두근거림, 
도취감, 불면증 등의 부작용을 겪을 수 있지만 심할 경우 마약
인 암페타민과 같은 금단증상도 겪을 수 있으니 반드시 1회
복용량 뿐만이 아니라 사용 기간을 잘 지켜야 합니다.

2

Q
병원에서 처방 받은 마약성 식욕억제제 허가 용량은 4주 이내, 
최대 3개월 이내에 사용할 수 있다. 

30초 O O -

A

(O) 맞는 말입니다. 의료용 마약류 식욕억제제는 어린이, 단일
제는 16세 이하, 복합제는 18세 미만 청소년에게 사용할 수
없습니다. 또한 다른 의료용 마약류 식욕억제제와 병용하지
않는 것이 원칙입니다. 

3

Q

집중력 강화제로 알려진 메틸페니데이트는 우울증, 만성피로, 
기면증 등 치료 목적으로 출시되었고 현재는 ADHD 치료제
로 사용되고 있다.

30초 O O -

A

(O) ADHD 치료제로 사용되고 있는 메틸페니데이트는 우울증, 
만성피로, 기면증 등 치료 목적으로 출시되었고 현재는
ADHD 치료제로 사용되고 있는데, 치료제이기 때문에 ADHD 
증상이 없는 사람은 효과가 없습니다. 오히려 두통이나 불안
감, 의존성 등으로 일상생활이 어려워질 수 있습니다.

4

Q
진통 효과가 모르핀의 100배 이상으로 알려진 펜타닐은 소량
만으로도 사망에 이를 수 있는 합성 마약류다. 

30초 O O -

A

(O) 펜타닐은 소량 사용만으로도 사망에 이를 수 있는 합성
마약류이고 다른 마약성 진통제, 수면제, 알코올 등 중추신경
억제제와 함께 사용 시 호흡억제, 혼수, 사망에 이를 수 있는
만큼 상당한 주의가 필요한 마약성 진통제입니다.

5

Q
병원에서 처방받은 약 중에도 병의 정도에 따라서는 마약류를
처방받을 수 있다.

30초 O O -

A

(O) 모든 마약류가 불법 마약류를 뜻하는 것은 아닙니다. 
마약류 또한 약이기 때문에 당연히 병원에서 처방받아 사용하
는 것이 정상적인 방법인데 병원에서 처방받지 않고 다른 방
법으로 구입하고 복용하는 사례들 때문에 문제가 되고 있습니
다. 또한 어떤 마약류는 법으로 사용을 금지하고 있는데, 사용
이 금지된 마약류 즉 불법마약류 사용 문제 때문에 모든 마약
류는 불법이라는 잘못된 인식이 심어져 있습니다. 
분명한 것은 모든 마약류는 중독성이 강하기 때문에 법으로
관리하고 있다는 것이며, 사용에 각별히 주의해야 합니다. 
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

7. 멀티학습실 (1/3)

• 멀티학습실 입장

- 멀티 학습실은 사전에 CMS에서 설정한 시간에 맞추어 생성됩니다.

- 입장 버튼을 누르면 비밀번호를 입력해고 입장할 수 있습니다.

- 교수자가 먼저 입장한 경우에만 학생이 입장 가능합니다.

* 학생용과 교수자용 비밀번호를 구분하여 입력하여야 합니다.

* 교수자의 학습실 생성 방법은 Ⅴ. 멀티학습실 개설 방법을 참고하세요. 
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Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

7. 멀티학습실 (2/3)

• 멀티학습실 화면 (교수자)

교수자용 멀티 학습실에 입장하면 무대 앞으로 배치됩니다.

1. 영상 재생/일시정지 할 수 있으며, 전체화면으로 확대 시 유튜브 컨트롤을 이용하여 영상 조절이 가능합니다.

2. 교수자의 마이크를 키거나 끌 수 있습니다.

3. 다른 사람들의 소리를 조절할 수 있습니다.

4. 학습자료 리스트를 누르면 사전에 설정한 학습목록을 확인하고 자료를 교체할 수 있습니다.

5. 멀티학습실 입장시 채팅창은 비활성화 상태입니다. 활성화 후 이용할 수 있습니다.

- 학습자료 리스트 버튼을 누르면 위와 같은 팝업이 표시됩니다.

1. 학습자료 리스트에서는 원하는 자료를 선택하여 보여줄 수 있습니다. 이때, 학습자에게도 선택한 자료로

보여지게 됩니다. (*영상 시점은 동기화 되지 않고, 문서 페이지는 동기화 됩니다.)

2. 접속자 리스트에서는 현재 접속한 인원의 닉네임을 확인할 수 있습니다.

3. 접속자의 마이크를 끄고 킬 수 있습니다. 

      마이크 켜진 상태 마이크 꺼진 상태

1

2 3

45

2 3

1
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- 멀티 학습실은 개설된 멀티 학습실의 비밀번호가 있어야 입장 가능합니다.

- 앉은 상태로 입장하며, 시점 이동만 가능합니다.

1. 손을 흔드는 동작을 할 수 있습니다.

2. 나의 마이크를 키고 끌 수 있습니다. 마이크가 켜진 상태로 입장합니다. 

        마이크 켜진 상태 마이크 꺼진 상태

3. 누르면, 슬라이더를 위 아래로 조절하여 다른 참여자의 음량을 조절할 수 있습니다.

4. 유튜브 자체 컨트롤을 통해 영상을 제어하여 시청할 수 있습니다.

문서의 경우 별도 제어 없이 교수자가 컨트롤한 화면이 표시됩니다.

5. 채팅창은 교수자가 활성화한 상태에서만 입력 가능합니다.

Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

7. 멀티학습실 (3/3)

• 멀티학습실 화면 (학생)

4

5
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1. Windows System

• 운영 체제: Windows 10 이상, 64비트만 지원

• 프로세서: x64 아키텍처, 듀얼 코어 CPU 이상 (예: Intel Core i3-2100 또는 AMD Ryzen 3 1200)

• 메모리: 최소 8GB RAM

• 그래픽 카드: DX10, DX11 또는 DX12 호환 GPU (예: NVIDIA GeForce GTX 3060)

• DirectX: DirectX 11 이상

• 저장 공간: 최소 4GB의 사용 가능한 디스크 공간

2.  Android

• 운영 체제: Android 7.0 (Nougat) 이상

• 프로세서: ARMv7 이상

• 그래픽: OpenGL ES 3.0 이상 또는 Vulkan 지원

• 메모리: 4GB RAM 이상

3. iOS

• 운영 체제: iOS 11 이상

• 기기: iPhone 6S 이상 또는 iPad Air 2 이상

• 그래픽: Metal 지원

Ⅲ. 메타버스 콘텐츠 이용 방법

참고 자료. 마약청정 메타버스 최소 사양 및 권장 사양

• 최소 사양

1. Windows System

• 운영 체제: Windows 10, 64비트 이상

• 프로세서: Intel Core i5-8400 / AMD Ryzen 5 2600 또는 그 이상

• 메모리: 16GB RAM

• 그래픽 카드: DirectX 12 호환 GPU (예: NVIDIA GeForce GTX 3060)

• DirectX: DirectX 12

• 저장 공간: 8GB 이상의 사용 가능한 디스크 공간 (고속 SSD 권장)

2.  Android

• 운영 체제: Android 10 이상

• 프로세서: ARM64 (예: Qualcomm Snapdragon 730 이상)

• 그래픽: OpenGL ES 3.1 이상 또는 Vulkan 지원

• 메모리: 8GB RAM 이상

3. iOS

• 운영 체제: iOS 14 이상

• 기기: iPhone 11 이상 또는 iPad (7세대) 이상

• 그래픽: Metal 지원

• 권장 사양
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Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

※ 메타버스 교육 시, 멀티학습실을 필수로 개설해야 하는 것은 아니며, 

교실과 같이 메타버스 내 하나의 공간에 모여 강의를 진행하려는 경우에 멀티학습실

개설을 권장합니다. 

※ 학생 개개인이 강사 지도 하에 영상 콘텐츠를 보거나 VR 체험을 할 경우는

멀티학습실을 개설하지 않으셔도 무방합니다. 

※ 멀티학습실에서는 강사가 추가적으로 교육 영상(유튜브 링크) 및 교육 자료(PDF) 등을

송출하여 학생들의 화면으로 공유할 수 있습니다.
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1. 관리자 계정 신청

마약청정 대한민국 CMS 관리자 계정을 신청하는 페이지입니다. (*멀티학습실을 이용하는 경우에만 필요함)

* URL: https://nodrug-cms.drugsafe.or.kr/login.do 

1. 이용할 계정 정보를 입력합니다.

입력 항목 설명 필수

이메일 마약청정 대한민국 CMS에 등록되지 않은 이메일 O

이름 최대 10자 입력 O

소속 제공된 소속 목록 중 택1 O

상세 소속 최대 20자 입력 O

연락처 숫자로 최대 15자 입력 O

2. [신청] 완료 시, 관리자의 승인 후 마약청정 대한민국 CMS 이용이 가능합니다.

관리자의 승인 시, 신청한 계정의 이메일로 임시 비밀번호가 전송됩니다.

1

2

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

https://nodrug-cms.drugsafe.or.kr/login.do
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2. 멀티 학습실 관리

1

2

3

메타버스 내 학습실의 멀티학습실을 관리하는 메뉴입니다.

1. 멀티 학습실 등록 페이지로 이동합니다.

2. 학습실 진행 상태, 학습실 이름으로 검색이 가능합니다.

3. 등록된 멀티학습실 리스트를 확인합니다.

- 노출 정보 : 학습실 이름, 참여 예상 인원, 

                 실제 참여 인원, 예약 시간, 등록자, 진행 상태

마약청정 메타버스 맵

학습관

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법
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3. 멀티 학습실 등록 (1/3)

2

1. 모든 필수 값 입력 시 멀티학습실이 등록됩니다.

2. 멀티 학습실 등록 전 필수 안내 사항을 확인합니다.

1

주의! 메타버스 플랫폼 동시간대 접속 인원 제한 안내

1. 동시간대 메타버스 플랫폼의 총 방문 인원은 최대 100명으로 제한됩니다. 

따라서 동시간대 여러 멀티학습실의 모든 참여 인원이 100명인 경우

그 이상 인원은 학습실에 참여하지 못하는 상황이 발생합니다.

이점 유의하여 예상 참여 인원을 정확히 기재하고, 예상 참여 인원을 모두 수용할 수 있는 시간대로 설정해주세요.

2. 예약 시간 내에 교수자가 학습실을 들어간 이후 학습실의 모든 정보 수정은 불가합니다.

주의! 멀티학습실 입장 비밀번호 안내

• 멀티 학습실 등록 시, 등록한 계정의 메일로 멀티 학습실 입장 비밀번호(교수자용/학생용)가 발급됩니다. 

• 학생이 교수자용 비밀번호로 입장 시, 학습실 제어가 가능하니 주의하여 전달해주시기 바랍니다.

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법
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3. 멀티 학습실 등록 (2/3)

1

* Youtube 영상을 추가하는 경우

* 메타버스에 전시 중인 영상을 그대로 사용하는 경우

4

입력 항목 설명 필수

영상 유형 Youtube 영상/메타버스플랫폼 영상 중 선택 ○

영상 제목 • 최대 30자 입력 ○

영상 링크(youtube)

• http:// 또는 https://로 시작

• www.youtube.com 또는 youtu.be 도메인 포함

• 유튜브 공개 상태 中 공개 또는 일부 공개 영상만 가능

○

영상 총 시간 숫자로 입력, 메타버스에 영상 시간이 표기됨 ○

1. 학습할 순서대로 영상 순서를 변경할 수 있습니다.

2. Youtube 영상 정보를 입력합니다. 

2

3

3. 메타버스플랫폼 영상 정보를 입력합니다.

입력 항목 설명 필수

영상 유형 Youtube 영상/메타버스플랫폼 영상 중 선택 ○

활용 영상 • 학습실 콘텐츠 관리 혹은 전시존 콘텐츠 관리에 등록된 영상 중 선택 ○

4. 영상은 최대 10개까지 추가 가능합니다.

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법
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3. 멀티 학습실 등록 (3/3)

* PDF를 추가하는 경우

입력 항목 설명 필수

자료 제목 • 최대 30자 입력 ○

파일 첨부
• .pdf만 가능

• 파일 제한 크기 : 30MB 이하
○

1. 학습할 순서대로 PDF 순서를 변경할 수 있습니다.

2. PDF 자료의 정보를 입력합니다. 

1

3

2

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

3. PDF 추가하기 버튼을 누르면 자료를 추가로 업로드 할 수 있습니다. (최대 10개 까지 가능)
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4. 멀티 학습실 수정

1

1. 최초 등록 일시, 등록자 정보, 학습실 진행 상태를 확인합니다.

- 등록자 정보 : 이름, 소속, 연락처

- 학습실 진행 상태 : 시작 전 / 진행 중 / 종료

주의! 학습실 진행 상태 안내

* 멀티 학습실은 설정한 시간 시작 전에만 수정 가능합니다. 수업을 시작한 이후에는 수정이 불가합니다.

주의! 학습실 진행 상태 안내

• 시작 전 : 예약 시간이 전이거나, 예약 시간이 지났는데 교수자가 입장하지 않은 경우 → 멀티학습실 정보 수정 가능

• 진행 중 : 예약 시간이 지났고, 교수자가 입장한 경우 경우 → 멀티학습실 정보 수정 불가

• 진행 중 : 교수자가 메타버스에서 강의를 종료한 경우 or 교수자가 학습실을 나간지 2시간 경과한 경우

            → 멀티학습실 정보 수정 불가

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법
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5. 멀티 학습실 비밀번호 발급

멀티학습실을 개설하면 가입한 메일로 학습실 비밀번호가 발급됩니다.

1. 교수자용 비밀번호를 통해 학습실에 접속하면 사전에 등록한 자료를 컨트롤하고, 접속자를 확인할 수

있습니다.

2. 학습자에게는 학생용 비밀번호를 전달하여 멀티 학습실에 접속할 수 있도록 합니다.

주의! 학습실 비밀 번호 전달 시 교수자용 비밀번호를 전달하지 않도록 주의 필요

학습실이 개설되었더라도 교수자가 입장하지 않으면 강의를 시작할 수 없음

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

1

2
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6. 멀티 학습실 종료 (1/2)

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

2

1

1. 종료된 학습의 경우 ‘교육실시 확인서’를 다운로드할 수 있습니다. – 별첨 1 확인

2. 종료된 멀티 학습실의 정보는 수정할 수 없습니다.

입력 항목 수정 여부

학습실 이름 X

참여 예상 인원 X

학습 일정 X

학습 자료 X
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6. 멀티 학습실 종료 (2/2)

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

1

1. 실제 강의 시작 시간, 종료 시간, 총 진행 시간을 확인합니다.

2. 멀티 학습실에 참여한 인원 명단을 다운로드 받을 수 있습니다. – 별첨 2 확인

3. 멀티 학습실에 참여한 인원 리스트를 확인합니다.

2

3
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7. 멀티 학습실 별첨

Ⅳ. 멀티학습실 개설 방법

별첨 2 멀티학습실 교육 참여 명단 다운로드 형식

별첨 1 멀티학습실 교육 실시 확인서 템플릿



감사합니다.
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